Kjeere foreldre og foresatte,
FAU gnsker & informere om et viktig vedtak vi nylig har gjort:

Vi har besluttet & arbeide for at elever pa Eiganes skole ikke skal ha smarttelefon i lgpet
av barneskolearene.

Bakgrunnen for dette arbeidet er et gnske om & bevare barndommen fri for det presset,
distraksjonene og de utfordringene som ofte fglger med bruk av smarttelefon.

Vi har latt oss inspirere av initiativet smarttelefonfribarndom.no, som har som mal & gi barn
en tryggere og mer tilstedeveerende oppvekst — bade i klasserommet, i skolegarden og pa
fritiden.

Vi vet at mange foreldre allerede kjenner pa usikkerhet rundt nar — og om — barna skal fa sin
forste smarttelefon. Ved & std sammen om en felles forventning i foreldrefellesskapet, haper
vi & gjare det lettere a si nei, og & skape et miljg der barna ikke faler seg utenfor.

FAU vil jobbe aktivt med:

e A spre informasjon om hvorfor dette er viktig for barnas trivsel og utvikling
e A oppmuntre til dialog mellom foreldre om felles holdninger
e A statte leerere og skoleledelse i & skape en mobilfri skolehverdag

Ved a sta sammen kan vi gjgre det enklere for hver enkelt familie — og tryggere for barna
vare.

Ta gjerne kontakt med FAU-representanten i deres klasse dersom dere har spgrsmal,
innspill eller gnsker a engasjere dere i dette arbeidet.

Vil du leere mer? Her er en lenke til podcasten Foreldreradet med interviu med en av
grunnleggerne i smarttelefonfribarndom.

Med vennlig hilsen FAU ved Eiganes skole


http://smarttelefonfribarndom.no/
https://embed.acast.com/$/de647d54-d4a9-4ed5-b404-d5e0e1679630/697-hva-er-smarttelefonfri-barndom-og-hvorfor-velger-stadig-?
https://embed.acast.com/$/de647d54-d4a9-4ed5-b404-d5e0e1679630/697-hva-er-smarttelefonfri-barndom-og-hvorfor-velger-stadig-?

